
نســـل، یعنـــی هـــر دورۀ ده‌ســـاله، امـــا ایـــن روزهـــا، ســـرعت رشـــد 
گـــر بخواهیـــم خـــط  تکنولـــوژی تعریـــف نســـل را تغییـــر داده اســـت. ا
ــم،  کنیـ ــیم  ــل‌ها ترسـ ــن نسـ ــدی را بیـ ــدم توانمنـ ــا عـ ــدی یـ توانمنـ
مـــرز تفـــاوت، متولدیـــن دهـــۀ شـــصت هســـتند. بعـــد آن‌هـــا هـــر چـــه 
جلـــو برویـــم، نازپرورده‌انـــد و قبـــل آن‌هـــا هـــر چـــه عقـــب برویـــم، بـــه 
کاری بلـــد بودنـــد و بـــه  کـــه همـــه  آدم‌هـــای توانمنـــدی می‌رســـیم 

گلیمشـــان را از آب بیـــرون بکشـــند. اصطـــاح می‌توانســـتند 
کـــه نیازمنـــد نســـلی توانمنـــد هســـتیم، بایـــد  گـــر بـــه نتیجـــه رســـیدیم  ا

کنیـــم؟ چـــه 
 یکـــی از دلایـــل توانمنـــدی نســـل قبـــل، عـــدم وجـــود امکانـــات 
ـــتفاده  ـــد اس ـــرا نبای ـــت، چ ـــور هس ـــدر وف ـــه ق ـــات ب ـــروزه امکان ـــود. ام ب

ـــم؟ کنی
کارهـــا  کمـــی داشـــتند؛ شـــاید بـــرای همیـــن   نســـل قدیـــم، ســـرمایۀ 
کـــه  را خودشـــان می‌کردنـــد. جـــواب ایـــن هـــم روشـــن اســـت؛ زمانـــی 

با فـــــــرزندان

رشد آموزش خانواده   ا   دورۀ اول   ا   شمارۀ 7   ا   فروردین 1299

  مهدیه مظفری

از بچه‌هـــای دهـــه ســـومی‌ بـــه بعـــد، یعنـــی متولدیـــن 60 کـــه بهـــار 
بعـــدی، وارد 40 ســـالگی می‌شـــوند، هـــر چـــه جلوتـــر می‌آییـــم، 
بـــا نســـلی مواجـــه می‌شـــویم کـــه بـــا امکانـــات بیشـــتر، رفـــاه 
مطلوب‌تـــر و البتـــه نازپرورده‌تـــر بـــزرگ شـــده‌اند و دســـت بـــه 
درس  بلدنـــد  فقـــط  کـــه  بچه‌هایـــی  نزده‌انـــد.  سیاه‌وســـفید 
بخواننـــد و جهـــت گذرانـــدن اوقـــات، جـــز اســـتفاده از موبایـــل، 
تبلـــت، کنســـول و... ممکـــن اســـت رشـــته‌ای ورزشـــی یـــا یـــک 
ســـاز موســـیقی یـــا زبـــان خارجـــی یـــاد بگیرنـــد؛ و در بیابـــان کـــه 
نـــه حتـــی اگـــر داخـــل خانـــه هـــم تنهـــا بماننـــد، بلدنـــد بیـــدار شـــوند 
ـــد!  ـــه بزرگ‌ترهـــا کـــه مـــا گرســـنه‌ایم، کجـــا ماندی و زنـــگ بزننـــد ب
و اگـــر بزرگ‌ترهـــا خیلـــی دیـــر کننـــد، شـــمارۀ رســـتوران محـــل 
غـــذا ســـفارش می‌دهنـــد. چـــه کنیـــم نســـل  و  را می‌گیرنـــد 
ــا در خانـــه، بـــدون اینترنـــت و تلفـــن ماندنـــد، از  ــر تنهـ بعـــدی، اگـ

گرســـنگی تلـــف نشـــوند!

زندگی
لای

پر قـــو



رفـــاه نســـبی اســـت، بایـــد بـــه خودمـــان ســـختی بدهیـــم؟
 خانواده‌هـــای پرجمعیـــت قدیـــم، باعـــث می‌شـــد والدیـــن و 
ـــذا افـــراد  کافـــی بـــرای فرزنـــدان نداشـــته باشـــند؛ ل بزرگ‌ترهـــا، وقـــت 
کننـــد. در  ــان را حـــل  ــواده ســـعی می‌کردنـــد مشـــکلات خودشـ خانـ

ایـــن دوره، والدیـــن فراغـــت بیشـــتری دارنـــد.
خـــب! تـــا اینجـــا حـــق بـــا شماســـت، نیـــاز بـــه نســـل توانمنـــد نداریـــم؛ 
ـــای توانمنـــدی  ـــه مزای ـــم ب ـــد، بیاییـــد نگاهـــی بیندازی کنی ـــر  ـــا صب ام

اشـــخاص:
کاری بلـــد اســـت یـــا هنـــری می‌آمـــوزد،   عزت‌نفـــس؛ وقتـــی کســـی 
ــالی  ــد، شـ کنـ ــت  ــودش درسـ ــرای خـ ــیله‌ای بـ ــود وسـ ــث می‌شـ باعـ
کـــه نتیجـــۀ تـــاش شـــخصی اوســـت. ایـــن  ببافـــد، لباســـی بـــدوزد 
کـــردن، ســـبب حـــس ارزشـــمندی در اشـــخاص می‌شـــود. درســـت 

 اســـتقلال؛ انســـان، موجـــودی اجتماعـــی اســـت، امـــا نبایـــد 
کـــه نتوانـــد بـــدون  کارهـــا بـــه اطرافیـــان وابســـته باشـــد  آن‌قـــدر در 
کنـــد. پـــدر و مـــادر عزیـــز، شـــما همیشـــه  دیگـــران یـــک روز را ســـپری 
ـــورس  ـــر ب گ ـــد. ا کنی ـــان را همراهـــی  ـــد فرزندت و هـــر لحظـــه نمی‌توانی
کنـــد؟ گرفـــت و رفـــت، آنجـــا بایـــد چـــه‌کار  کشـــور  تحصیلـــی خـــارج از 
کمـــک،   کمک‌رســـانی؛ هـــر فـــن و هنـــر، وســـیله‌ای اســـت بـــرای 
ایجـــاد محبـــت و...؛ چـــه این‌کـــه در مواقعـــی اضطـــراری، افـــراد 
کـــه فقـــط درس  توانمنـــد می‌تواننـــد کمک‌حـــال باشـــند و آن‌هایـــی 

گیـــر هســـتند. ـــا  ـــد، متأســـفانه فقـــط دســـت و پ خوانـــدن بلدن
 نـــگاه اقتصـــادی؛ بعدهـــا ایـــن فرزنـــد، قـــرار اســـت زندگـــی مشـــترک 
تشـــکیل دهـــد و وقتـــی خیلـــی از کارهـــا را بلـــد باشـــد، در هزینه‌هایـــش 

صرفه‌جویـــی می‌شـــود.
کـــه نیـــازی نســـبت  گاهـــی بـــرای چیـــزی   صرفه‌جویـــی در وقـــت؛ 
کـــرد تـــا بتـــوان آن  بـــه آن وجـــود دارد، بایـــد ســـاعت‌ها وقـــت هزینـــه 
گـــر شـــخص خیاطـــی بلـــد باشـــد، بـــرای  را بـــه دســـت آورد، امـــا مثـــاً ا

کمتـــری صـــرف می‌کنـــد. داشـــتن یـــک لبـــاس خـــاص، زمـــان 

حـــالا بـــه نظرتـــان بایـــد نســـل توانمنـــدی تربیـــت کنیـــم یـــا بگذاریـــم 
نســـل نازپـــروردۀ مـــا، فقـــط رئیـــس شـــوند؟

کـــرد، چـــه این‌کـــه شـــاید  امـــا در آمـــوزش هـــم بایـــد نکاتـــی را رعایـــت 
خیلـــی از خانواده‌هـــا بـــه علـــت مشـــکلات مالـــی، ســـراغ آمـــوزش غیـــر 

درســـی بـــه فرزندانشـــان نرونـــد.
کســـی نگفـــت بچه‌هـــا را چـــپ و راســـت، کلاس بگذاریـــد.  اول: 
خودتـــان را دســـت‌کم نگیریـــد و ابتـــدا توانمندی‌هـــای خودتـــان 
ــه  کـ کارهایـــی اســـت  ــه  ــپزی، از جملـ ــد؛ آشـ ــاد بدهیـ ــا یـ ــه آن‌هـ را بـ
همـــۀ مادرهـــا غالبـــاً بـــه شـــکل پیشـــرفته و حرفـــه‌ای آن را بلدنـــد؛ 
کنیـــد، امـــا قطعـــاً بـــوی  شـــاید بلـــد نباشـــید بیف‌اســـتروگانف درســـت 

کوچـــه آن طرف‌تـــر مـــی‌رود. قورمه‌ســـبزی‌تان تـــا دو 
دوم: صبـــور باشـــید. در آمـــوزش بـــه بچه‌هـــا، بایـــد آرامـــش 
کـــردن یـــک غـــذای خیلـــی  داشـــت. ممکـــن اســـت بـــرای درســـت 

ســـاده، کل آشـــپزخانه را بـــه هـــم بریزنـــد یـــا حتـــی بـــرای دوختـــن 
کـــردن  کل میـــز خیاطـــی را. یـــا بـــرای درســـت  یـــک عروســـک، 
ـــزاری ســـر جایـــش نباشـــد و آمـــاده  کیـــت برقـــی، دیگـــر هیـــچ اب یـــک 
کنارتـــان،  شـــدنش ســـاعت‌ها طـــول بکشـــد. بگذاریـــد بچه‌هـــا در 

کنیـــد. کار همـــۀ وســـایل را جمـــع  ــر  ــاد بگیرنـــد، بیاموزنـــد و آخـ یـ
ســـوم: کارهـــای مـــورد نیـــاز خانـــه، دخترانـــه و پســـرانه نـــدارد. هـــم 
ـــر در  گ ـــرها ا ـــم پس ـــد، ه کنن ـــزان  ـــرده آوی ـــند پ ـــد باش ـــد بل ـــا بای دختره
کننـــد.  خانـــه ماندنـــد، بتواننـــد غـــذای موردعلاقه‌شـــان را درســـت 
کـــه تنهایـــی در خانـــه  همـــۀ افـــراد بایـــد توانمنـــدی داشـــته باشـــند 
کننـــد و لـــذت ببـــرد؛ البتـــه علاقـــۀ بچه‌هـــا مهـــم اســـت، ولـــی  زندگـــی 

کار را بایـــد همـــه بداننـــد. اصـــول اولیـــۀ 
گروهـــی در خانـــه، غیـــر از  کارهـــای  گاهـــی انجـــام  چهـــارم: 
آمـــوزش، باعـــث شـــادی، نشـــاط، همراهـــی و انـــس بیشـــتر اعضـــای 
خانـــواده می‌شـــود. دوســـتی تعریـــف می‌کـــرد یـــک ســـال بـــه علـــت 
مشـــکلات مالـــی و عـــدم امـــکان جابه‌جایـــی، نمی‌توانســـتیم خانـــه 
کنیـــم.  گرفتیـــم خودمـــان رنـــگ  را دســـت نقـــاش بدهیـــم. تصمیـــم 
کار را خیلـــی بلـــد نبودیـــم و زمـــان بیشـــتری از مـــا  کـــه اصـــول  بمانـــد 
ــا  کار جمعـــی، باعـــث شـــد بســـیاری از کدورت‌هـ ــا ایـــن  گرفـــت، امـ

ـــود. ـــع ش رف
پنجـــم: توانمندی‌هایـــش را بـــه اعضـــای فامیـــل و دوســـتان 
خانوادگی‌تـــان نشـــان بدهیـــد. ایـــن کار باعـــث احســـاس ارزشـــمندی 

در فرزنـــدان می‌شـــود.
ـــا برگـــزاری نمایشـــگاه  ششـــم: می‌توانیـــد از مدرســـه بخواهیـــد ب

ـــد. کن ـــا را در آمـــوزش و یادگیـــری تشـــویق  ـــار هنـــری، بچه‌ه آث
هفتـــم: بعـــد از انتقـــال توانمندی‌هـــای خـــود، می‌توانیـــد ســـراغ 
کنیـــد بـــه  اعضـــای فامیـــل یـــا دوســـتانتان برویـــد و از آن‌هـــا خواهـــش 

بچه‌هـــا آمـــوزش دهنـــد.
کانال‌هـــای مختلـــف، آمـــوزش  هشـــتم: امـــروزه در اینترنـــت و 
هـــر فـــن و حرفـــه‌ای پیـــدا می‌شـــود. لازم نیســـت بـــرای خیلـــی از 
کارهـــا ســـراغ کلاس‌هـــای مختلـــف بـــا هزینه‌هـــای سرســـام‌آور برویـــد.
کنیـــد. مثـــاً نظافـــت هفتگـــی  نهـــم: کارهـــای خانـــه را تقســـیم 
خانـــه، بـــا حضـــور همـــۀ اعضـــا انجـــام شـــود. آشـــپزی، شســـتن 
ظـــروف و... بیـــن اعضـــا تقســـیم شـــود. در مهمانی‌هـــا، روضه‌هـــا 
کنـــار  کار را در  تـــا  و برنامه‌هـــا، بـــه بچه‌هـــا مســـئولیت بدهیـــد 

بزرگ‌ترهـــا یـــاد بگیرنـــد.
کمـــک  دهـــم: بـــه جـــای خریـــد یـــک ســـری از وســـایل، بـــا 
گـــر خانـــه  اعضـــای خانـــواده، وســـیلۀ مـــورد نیـــاز تأمیـــن شـــود. مثـــاً ا
ـــک  ـــاب ی ـــا انتخ ـــواده ب ـــادر خان ـــا و م ـــزی دارد، بچه‌ه ـــه رومی ـــاز ب نی
گـــر  گلـــدوزی، یـــک رومیـــزی بـــرای خانـــه بدوزنـــد؛ یـــا ا هنـــر، مثـــل 
نیـــاز بـــه قفســـۀ جدیـــدی هســـت، پـــدر خانـــواده بـــا بچه‌هـــا، دســـت 

کار شـــوند و قفســـۀ جدیـــد را خودشـــان بســـازند. بـــه 
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انسان، موجودی 
است،  اجتماعی 
اما نباید آن‌قدر در 
اطرافیان  به  کارها 
که  باشد  وابسته 
نــــتــــوانــــد بـــــدون 
دیگران یک روز را 
ــد. ــ ــن ــ ک ســــــپــــــری 
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